A Vélo Au Boulot est un défi local
organisé tous les printemps pour
donner envie d'aller travailler a vélo.

A la fois fun et sans contraintes, il
mobilise des groupes de collegues
qui, selon leur forme et leurs
possibilités, vont s'encourager a aller
travailler a vélo. Peu importe que vous
veniez 3 fois ou presque tous les
jours pendant le mois du challenge,
I'important est de participer. Et de
découvrir que le vélo, ¢a fait un bien
fou !

Une initiative a portée
réegionale

Lannion, Brest et Quimper sont des
villes déja engagées dans le
Challenge avec plus de 1700
participants lors de la derniére édition
en 2020.

Pour la premiére fois, Lorient lance
son challenge et vient donner une
dimension régionale a I'événement !

Quel que soit votre lieu de travail ou
d'étude, il suffit d'un volontaire
motivé pour créer une équipe , pas de
permission a demander ! Sa mission :
un peu de communication et
beaucoup d’enthousiasme. Des
affiches sont fournies.

Pendant le challenge, un classement
par équipe est tenu a jour en temps
réel, rien de tel pour se comparer a
ses colleges et ami.e.s et pour se
motiver !

A la fin, les équipes et les
participant.e.s seront récompensé.e.s
en fonction de leur taille par des lots
fournis par les partenaires locaux.
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En pratique, un site web permet de :

1. créer les équipes,

2. s'inscrire,

3. saisir ses km,

4. de suivre les actualités du
challenge.

On y trouve aussi les classements et
la possibilité de gagner des points-
bonus en déposant des photos
poétiques, droles ou militantes. Vous
serez bluffés par le talent et la
créativité des participants !

Le challenge se déroule sur 5
semaines et est précédé d'un “tour de
chauffe” qui permet de prendre ses
marques, d'étre a l'aise avec le site et
de fignoler sa monture.

Engagez-vous en faveur de la
mobilité a vélo!

Le challenge A Vélo Au Boulot
recherche des partenaires ! Pourquoi
pas vous ?

Entreprises ou collectivités, voici les
différentes facons de devenir
partenaire :

3 Fournissez des (vé)lots a offrir
aux participants du challenge lors de
la remise des prix a l'issue de
I'événement.

%0 Communiquez sur I'événement
via vos supports institutionnels.

@ Incitez vos agents ou
collaborateurs a participer au
challenge : mise en place du Forfait
Mobilités Durables, organisation
d'ateliers de révision vélo ou de
remise en selle, communication
interne, etc.

Simon Potier
Coordinateur collectif Syklett 5.7}
06 81 85 28 64 ‘

contact@syklett.bzh “

Le collectif Syklett vise a rendre le
velo accessible a toutes et tous.

Présent depuis 2015 a Lorient, forts
de 550 adhérents, de 30 bénévoles
actifs et de 3 salariés, nous gérons un
atelier d'auto-réparation ouvert 5 jours
par semaine, menons des ateliers
mobiles dans les quartiers de
l'agglomération et proposons des
balades en vélo triporteur pour les
personnes a mobilité réduite.

Une équipe de 5 bénévoles motivés
et engagés portent le challenge A
Vélo Au Boulot !





